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Instrucciones para la prueba en casa

RECUERDA QUE DEBERAS ACUDIR A LA ADMISION DEL LABORATORIO DEL CENTRO SELECCIONADO PARA RECOGER EL KIT DE
AUTOTOMA PARA REALIZAR LA PRUEBA EN HORARIO DE 08.00 A 13.00

1. ¢En qué consiste?

El kit contiene un aplicador estéril que le permite hacerse la prueba en casa. Utilizando este dispositivo puede obtener muestras de células
vaginales de manera sencilla y sin dolor. Estas muestras celulares se analizan posteriormente en el laboratorio.

2. ¢Que aspecto tiene el aplicador?

El dispositivo tiene 18 cm de largo y consta de una envoltura exterior transparente con alas. Dentro de la envoltura exterior hay una varilla rosa
con un émbolo rosa en un extremo y un cepillo blanco en el otro. En el extremo del cepillo, se encuentra un tapén rosa que encaja en la
envoltura exterior con un clic. Cuando quite el tapén, puede sacar el cepillo blanco de la envoltura exterior empujando el émbolo rosa en la
direccién de la carcasa transparente.
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Informacion importante sobre el kit para la prueba

* No debe utilizarse en caso de que el embalaje se encuentre dafiado o si ha pasado la fecha de caducidad.
* No lo utilices durante la menstruacion.
* No lo utilices durante el embarazo o en los tres meses posteriores al mismo.

* No utilices ningtin producto vaginal durante un minimo de dos dias antes de utilizar el kit de autotoma. Los anticonceptivos
vaginales, condones y lubricantes con base acuosa se pueden utilizar con normalidad.

* Es de un solo uso. Una reutilizacién puede acarrear una infeccion y un diagnéstico incorrecto.

* No realizar si se han mantenido relaciones sexuales en las 24 horas anteriores.

3. ¢Como realizarte la prueba?

h p /
Lavate las manos antes de Saca el dispositivo del Presiona los laterales del Ponte de pie para tomar la
utilizarlo. envase. No tires el tapén rosa con el pulgar y el muestra. Adopta una
embalaje, ya que es indice para retirarlo. postura cémoda (por
necesario para enviarlo al Aseglrate de no tocar las ejemplo, como si fueras a
laboratorio después de su cerdas blancas del cepillo colocarte un tampén).
uso. con las manos.
1/2



9-quironsalud

Test HPV

Instrucciones para la prueba en casa

Abre los labios de la vulva
con una mano, y con la otra,
inserte el dispositivo en la
vagina hasta que las alas
toquen los labios.
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Sujeta por el extremo

que el cepillo blanco no
vuelve a salir. Vuelve a
colocar el tapén rosa en el
dispositivo utilizando el
pulgary el indice.
Escucharas un clic cuando
encaje

correctamente en su sitio.

transparente para garantizar

¢
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Sostén la envoltura exterior
transparente con una mano,
y con la otra mano, empuja
el émbolo de color rosa en
la direccién de la envoltura
transparente. Escucharas y
notaras un clic cuando el
cepillo se encuentre en la
posicién correcta con el
émbolo rosa en contacto
directo con la envoltura
exterior.

Vuelve a colocar el
dispositivo en el embalaje.

4. Entrega de la muestra

Gira el émbolo rosa cinco
veces en la misma
direccién. Después de cada
rotacién, escucharas un clic.
Esto te ayudara a contar las
rotaciones. Después de girar
el émbolo cinco veces, retira
el dispositivo con cuidado.

Coloca la muestra en la
bolsa de plastico
suministrada y ciérrela.
Mantén la muestra a
temperatura ambiente hasta
el momento de la entrega.

Sostén la envoltura exterior
transparente con una mano,
y con la otra mano, empuje
el émbolo de color rosa
hasta que el cepillo blanco
desaparezca en la
envoltura transparente. Al
hacer esto, no toque la parte
superior por encima de las
alas.

Deberés realizar la entrega el mismo dia o al dia siguiente en el laboratorio de andlisis clinicos del centro donde realizaste la recogida

en horario de 8:00 a 13:00 h.

Resultados

El plazo de entrega de los resultados es de 7 dias laborables. El informe de resultados debe ser evaluado en una consulta con un
médico de cabecera o especialista teniendo en cuenta la clinica del paciente.

@ Si tienes alguna duda sobre la prueba mandanos un mail a geneticags@quironsalud.es
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